UNIDAD DIDÁCTICA: VOLEIBOL


PROFESOR: Oscar Ruano Moro

TITULO DE LA UNIDAD: Habilidades motrices básicas y especificas; el      voleibol 


NÚMERO DE SESIONES:  6

NÚMERO DE ALUMNOS:  24           CHICOS: 12                 

CHICAS: 12


OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA UNIDAD: 

· Profundizar en el conocimiento, mejorar aspectos técnicos y la práctica del voleibol.

· Fomentar la imaginación, creatividad y amistad a través de la práctica deportiva, así como respetar a los compañeros.

· Adquirir hábitos de higiene a través de la práctica del voleibol.

TÉCNICA DE ENSEÑANZA: 

·  Instrucción directa

· Enseñanza mediante búsqueda


ORGANIZACIÓN DEL GRUPO:



Gran grupo, parejas o tríos y por equipos.




NOTA: La organización de la clase vendrá determinada por la disponibilidad de material.


EVALUACIÓN: Será continua, mediante la observación del trabajo progresivo del alumno.

TITULO DE LAS SESIONES

1ª) DESPLAZAMIENTOS Y POSICIONES

2ª) MANEJO DEL BALÓN

3ª) SAQUE

4ª) TOQUE DE ANTEBRAZOS

5ª) TOQUE DE DEDOS

6ª) REMATE Y BLOQUEO

DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS POR SESIONES


1ª) Desplazamientos y posiciones:

· Presentación de la unidad.

· Posición fundamental, desplazamientos y saltos característicos.

2ª) Manejo del balón:

· Familiarización con el balón y manejo de éste con todas las partes del cuerpo (de cintura para arriba)

· Incidimos en el calentamiento

3ª) Saque:

· Entrenamiento del saque de abajo, atendiendo a las posibilidades de cada uno.(no es necesario que pasen al otro campo sino de mejorar el gesto técnico)

4ª) Toque de antebrazos:

· Mejora del gesto de toque de antebrazos debido a su importancia para la recepción del balón.

5ª) Toque de dedos:

· Entrenamiento de toque de dedos debido a la importancia que tiene para posteriormente efectuar el remate.

6ª) Remate:

· Aprendizaje y entrenamiento del gesto de remate y del bloque con ejercicios que aumenten su potencia de piernas (y en menor medida los brazos)

